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»Energiegeladene Nahrung

»Kohlenhydrate mit niedrigem
glykamischen Index

»Mit Flavanolen aus dem Kakao

»Wenig Fett

»Mit Vitamin Bl

»>400 g Dose
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Griinde fiir eine " VOR DEM SPORT"” Ernahrungsstrategie

Der Grund fur eine Erndhrungsstrategie vor einer sportlichen
Aktivitat ist die Verfliigbarkeit von Kohlenhydraten sowie
Wasserreserven zu optimieren und sicherzustellen.

-Aufnahme von Kohlenhydraten:3-4 Stunden vor der Betatigung = 1
erhoht den Glykogen-Spiegel in Leber und Muskeln

- Aufnahme von Nahrungsmitteln mit niedrigem glychamischen Index

= verstarkt die Oxidation von Fettsauren wahrend der korperlichen
Betatigung
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ABER...

-vor intensiver sportlicher Aktivitat, benotigt ein Athlet mindestens
70 g bis 100-140 g Kohlenhydrate, je nach Starke der kérperlichen
Belastung wahrend der angestrebten Aktivitat.

!

Normales Frihstlick 2 Stunden vor der Aktivitdt+ Einnhame von 1-2
PRESPORT, 1 Stunde bis 30 Minuten vor der kérperlichen Anstrengung.

BEFORE DURING AFTER
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Entwicklung eines neuen
Produktes, mit dem Ziel PRE
SPORT zu unterstiutzen und die
Bedlirfnisse der Sportler vor eine
intensiven sportlichen Aktivitat in
Bezug auf die Erhohung der
Leistung weiterzufuhren.
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CARBOFLOW
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PRODUKT Konzept

CarboFlow eine Kohlenhydrat-reiche Isomaltulose und ein Kakao-
baiertes Energieprodukt, welches man vor anstrengender und
intensiver korperlicher Betatigung zu sich nehnmen sollte.

Es liefert ca. 40 g Kohlenhydrate, wobei der GroBteil in Form von
Isomaltulose zur Verfiigung gestellt wird.

CarboFlow kann als Teil des Friihstiicks integriert werden und ist
somit auch Teil einer Strategie, die jeden Aspekt und jeden Teil der
sportlichen Leistung bertcksichtigt.
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ABER... Carboflow ist nicht nur ein Kohlehydrate-basiertes
Produkt, sondern noch viel viel mehr...

\
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Korperliche Aktivitat fur zu:

- Einem signifikanten Anstieg der Oxidation von Nahrstoffen, um den erhdhten
Energiebedarf zu decken.

- Biochemischer Interaktion zwischen den verschiedenen biologischen
Systemen und Kreislaufen:

1. Erhdhter Sauerstoffbedarf
2. Beschleunigter Herzschlag
3. Umverteilung und verstarkte Aktivitat im Blutkreislauf

!

Liefert Sauerstoff fir die Mukeln
Transportiert Kohlendioxid zu den Lungen
Trabsportiert Milchsaure zum Abbau in der Leber

Wichtige Rolle fir Leistung und Fuktionalitat der Muskeln.
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KAKAQO

Kakao wird aus den Samen des tropischen und immerginen Baumes
Theobroma cacao, “"Essen der Gotter” gewonnen

Die Urspringe des Kakao, seine
Verwendung und Verarbeitung
finden sich in Mittelamerika

Die Konsumation der Kakaobohnen war

lange Zeit nur den obersten
Bevdlkerungsschichten vorbehalten und
wurde mit religiosen Riten und
Zeremonien assoziiert.
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What's in the cocoa bean?

34% Cleic Acid

24 % Fat T——— 33% Stearic Acid
26% Pdmibic Acid

(Cocoa Butter) Sl

31% Carbohydrates == ~1% Sugar, 16% FRber

R e n =] o P ~1'3ININE, Glutamine, Leucine

3% Polyphenols s (QEEVE ER GRS Py

< 1% Minerals Fe, Mg, P, K, Cu
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Polyphenols

Kakao Polyphenole kbnnen in 3 Gruppen unterschieden
werden:

e Flavanole (ca. 37%)
e Anthocyanine (4%)
e Proanthocyanine (58%)

Das wichtigste Polyphenol ist (-)-Epicatechin, welches bis
zu 35% des geaamten phenolictischen Inhaltes ausmacht.
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FLAVANOLE Eigenschaften

»ANTIOXIDANT ) )
»SCHUTZENDER EFFEKT FUR DAS KARDIOVASCULARE

SYSTEM

»>BLUTGEFABERWEITERNDER EFFEKT
»VERBESSERUNG DER GEHIRNLEISTUNG
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BLUTGEFABERWEITERNEDER EFFEKT

Bezieht sich auf die Erweiterung der BlutgefaBe und ist eine Folge der
Entspannung der glatten Muskelzellen innerhalb der Muskelwande. Die
Innenwande von BlutgefaBen (vor allem Venen und Arterien aber auch
kleinerer Arteriolen) werden so entspannt und erweitert.

Production of Nitric Oxide (NO) in Arteries
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GEFABERWEITERU
NG= t BLUTFLUSS

Durch den verstarkten
Blutfluss werden die
Sauerstoffversorgung und die
Versorgung mit Nahrstoffen
und Glukose ermoglicht. Der
Muskel kann besser arbeiten.
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Muskeln benodtigen ENERGIE um zu funktionieren

Diese Energie wird von ATP zur Verfigung gestellt, ein
Molekul, das die chemische Energie aus
Nahrungsmitteln in mechanische Energie flur die
Muskelkontraktion transformiert.

Die effizienteste Art und Weise um Energie zu
produzieren benodtigt Nahrstoffe und zur Verarbeitung
der Nahrung bedarf es SAUERSTOFF

| T SAUERSTOFF UND MUSKELN= t ENERGIE |
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FMD = Flow Mediated Dilation

Parameter that measures the vasodilation

An athlete who undergoes an
the onset of increased oxidat
which can lead to a marked

se physical exertion may experience

rest -
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Ramirez-Velez et al, Rev Bras Cardiol. 2010;23(3):157-161 Time after co (h)
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Acute effect

j j 400 mg flavanols
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Ongoing intake

200 mg flavanols
33 % NRV Vitamin B1

Postischemic bloodflow
[m1/100mI/min]
w
o

End of playing End of End of pre-season
season recovery training
period
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Fermentation

Roasting

Alcalinization ("Dutching”)

] : <z T

Figure 7 Summary graph of the impact of processing on the

flavan-3-ol content of cocoa beans. with exception of the ripe

beans, all samples were commercial samples representative of

the indicated processing stage. Blue diamonds = (-)-epicatechin,
green triangles = (+)-catechin, red squares = (-)-catechin.

— & . — -—

Figure 4 Impact of degree of fermentation on the level of
flavan-3-ol stereoisomers in cocoa beans. Blue diamonds =
(-)-epicatechin, green triangles = (+)-catechin, red squares =

(-)-catechin.
\

Figure 5 Impact of roasting on the flavan-3-ol stereoisomer
content of ivory coast cocoa beans. Blue diamonds =
(-)-epicatechin, green triangles = (+)-catechin, red squares =
(-)-catechin.
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Steigerung der Gehirntatigkeit
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Gehirn und Blutfluss

Das Gehirn:

»Mach 2% der Kérpermasse aus;
»Bekommt 15-20% der Energie der Herztatigkeit

»Benotig ca.
Ruhezustand

20% des Sauerstoffs und der Glucose im
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“Click on the figure that looks exactly like the one you just saw as quickly as possible.”
Recognition
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“Is this one of the figures you saw earlier?
Respond y/n [button press] as quickly as possible.”

Brickman A.M. et al, Enhancing dentate gyrus function with dietary flavanols improves cognition in older adults
Nature Neuroscience, 2014, 12, 17, 1798-1807
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THE APPROVED EFSA "CLAIM”

Die erbarchten Nachweise sind wissenschaftlich so gut belegt, dass
die EFSA die folgende Aussage voll unterstitzt:

"Kakaoflavanoler hjalper till att halla blodkarlen elastiska, vilket
bidrar till en normal blodcirkulation”. Konsumenterna ska upplysas
om att den gynnsamma effekten uppnas vid ett dagligt intag av 200
mg kakaoflavanoler. Pastaendet far bara anvandas fér kakaodrycker
(med kakaopulver) eller for mérk choklad som tillhandahaller ett
dagligt intag pa minst 200 mg kakaoflavanoler med en
polymeriseringsgrad pa 1-10.

CarboFlow ist das erste Produkt in Europa, das den
Anforderungen der EFSA gerecht wird und in dieser Form
Anwendung findet: Ein Produkt fiir Sportlier und Athleten,
welches vor einer intensiven sportlichen Betatigung
eingenommen werden soll.
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Was Sie sich merken sollten:

Kakao Flavanole wirken sich sehr positiv auf den
menschlichen Korper aus, unter anderem dadurch, dass
sie den normalen Blutfluss unterstitzen.

FUr Sportler und Athleten fuhrt das zu:

- Einem siginifikanten Anstieg der Oxidation von
Nahrstoffen, um den erhdhten Energiebedarf zu
decken - Mehr Sauerstoff wird zu den Muskeln
transportiert

- Einer vebesserten Gehirntatigkeit

Zusammen kann dies zu einer signifikanten
Leistungssteigerung wahrend der sportlichen Aktivitat

fuhren.
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit
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