Nihrwertangaben pro 100 g | pro Riegel (35 g)
Brennwert 446 kcal | 134 kcal
1869 kJ | 560 kJ
Proteine 899 2,749
Kohlenhydrate 55,29 |16,5¢
davon Gezuckerte 204g]6,1g
Fett 19,7g9159g
davon gesattigte Fettsauren 50g|1,5¢g
Ballaststoffe 6,3g|19g
Salz 0,32g|0,1g
Vitamin C 53,7 mg | 16,1 mg
Vitamin E 9,4 mg | 2,8 mg
Vitamin B3 89mg| 2,7 mg
Vitamin B1 1,79 mg | 0,54 mg
Vitamin B6 1,79 mg | 0,54 mg




