
ENERGY TIME – Müsli / Ciok (mit Schokolade) 
Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (27 g) 
Brennwert 428 kcal 

1796 kJ 
116 kcal 
485 kJ 

Proteine 6,1 g 1,6 g  
Kohlenhydrate 56,9 g 15,3 g  
Fett 19,6 g 5,3 g  
    

 
 
Auflistung der Zutaten – MÜSLI / CIOK: 
Überzug aus Milchschokolade (22% - Zucker, Kakaobutter, Trockenmilch, Kakaopaste, 
Laktose und Milchproteine; Emulgatoren: Soyalecithin, Vanille Aroma); gebräunter Reis 
(18% - Reis, Zucker); Kakaopulver (5,8%); Banane- und Birnenkörner (Banane, Birne, 
Zucker, Fruktose, Laktose, nicht hydriertes Palmenfett, Geliermittel: Pektin, Aromastoffe, 
Säuerungsmittel: Zitronensäure); Apfelkörner ( Apfelsaft, Apfel, pürierter Apfel, 
Saccharose, Fruchtsirup, Reismehl, nicht hydriertes Palmenfett, Geliermittel: Pektin, 
Säuerungsmittel: Zitronensäure, natürliche Aromen; Haselnusscremé; kondensierte 
Milch; pulverisierte Eidotter; Haselnussstreusel (Haselnuss, Zucker); entwässerter, 
gewürfelter Apfel (2,9%); Glukosesirup (aus Mais); Malzextrakt aus Gerste; 
Fruktosesirup; Sesamöl; Reisflocken (1,2%); Haferflocken (1%); Dextrose (aus Mais); 
Saccharose; Emulgatoren: Soyalecithin, Aromastoffe; geröstete Mandelstreusel (Mandel, 
Zucker); Magermilchpulver; Milchproteine; Antioxidantien: Vitamin E. 


