Nahrwertangaben pro 100 g | pro Riegel (60 g)
Brennwert 377 kcal | 226 kcal

1597 kJ | 958 kJ
Proteine 17,89 | 10,6 g
Kohlenhydrate 65,509(39,3¢g
Fett 499/29¢g
Kalium 430 mg | 258 mg

* %RDA

Magnesium 204 mg | 122 mg 41
Vitamin C 75 mg | 45 mg 75
Vitamin B1 1,3 mg | 0,78 mg 56
Vitamin B2 1,8 mg | 1,08 mg 68
Vitamin B6 1,8 mg | 1,08 mg 54
Vitamin PP 25 mg | 15 mg 83

*RDA: empfohlene Tagesdosis




