
KALIUM – MAGNESIUM – PRÄPARAT  
Nährwertangaben pro 100 g pro Briefchen (8g) 
Brennwert 292 kcal 

1241 kJ 
23 kcal 
99 kJ 

Proteine 9,3 g 0,74 g  
Kohlenhydrate 63,7 g 5,1 g  
Fett 0 g 0 g  
Kalium  2625 mg 

 

210 mg 
(500 mg Aspartate + 
300 mg Zitrat) 

*% RDA 

Magnesium 
1125 mg 

90 mg 
(500 mg Aspartate + 
550 mg Zitrat) 

30 

Vitamin C 250 mg 20 mg 33 
    

*RDA: empfohlene Tagesdosis 
 


