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Science in Nutrition

Der Erfahrung von Enervit entspringt

Carbo loader food, ein Nahrungsmittel mit extrem innovativen

Eigenschaften, das vor der sportlichen Betätigung einzunehmen

ist. Enervit PRE SPORT ist eine absolute Neuheit: dank der Ko-

hlenhydrate mit niedrigem glykämischen Index, die die

Verwendung der körpereigenen Fette als Energiequelle und die

Verfügbarkeit von Energie aus Kohlenhydraten fördern können,

verzögert es die Erschöpfung Ihrer Energiereserven. Die völlige

Abwesenheit von Fetten fördert eine wirksame Aufnahme, ohne

Verdauungsstörungen zu verursachen. Die exklusive Formel als

Gelatine macht Enervit PRE SPORT besonders schmackhaft:

befriedigt, ohne zu beschweren.

CARBOLOADING-STRATEGIE:
Nehmen Sie zwei Tage vor dem Wettbewerb
vier Beutel pro Tag zu sich.

STRATEGIE VOR DEM TRAINING:
Nehmen Sie während der zwei Stunden
vor dem Ausdauersport zwei Beutel (Jellies) zu je 45 g zu sich.

Das Produkt kann als Mahlzeit
vor dem Training verwendet
werden.
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Optimale Aufnahme.

Verlangsamt die Erschöpfung
Ihrer Energiereserven.

Merkmale

VON UNTEN NACH OBEN DRVON UNTEN NACH OBEN DRÜCKENÜCKEN

Energie-Strategie

ENERGIEAUFNAHME VOR EINEM WETTBEWERB
ABSOLUTE
INNOVATION

Gelatine mit Orangengeschmack.

PP EE SPOSPO TT
96% der Energie
aus Kohlehydraten.
Niedriger glykämischer Index.


